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Программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного 
направления «Мяч волейболиста» разработана для обучающихся 5-8 классов.

Структура программы соответствует требованиям ФЕОС и включает: 
планируемые результаты, содержание учебного предмета и тематическое 
планирование.

Срок реализации программы обучения подростков в возрасте 11-14 лет 
составляет 4 года. Программой предусмотрено 136 часов учебного времени, 1 
час в неделю.

Новизна программы заключается в том, что в ней используется 
сочетание задач, обозначенных в федеральных государственных 
образовательных стандартах, личный опыт педагога. В программе сделана 
опора на физическое воспитание, пропаганду здорового образа жизни.

Материалы программы актуальны, подаются профессионально, 
системно, грамотно, способствуют воспитанию физически крепкой, 
выносливой и здоровой личности, способной использовать ценности игры в 
волейбол для самовоспитания, саморазвития и самореализации и направлены 
на воспитание нравственных качеств, развитие дружеских и товарищеских 
отношений, сплочённости, честности, взаимовыручки коллективизма, 
содействуют формированию здорового образа жизни.
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Определены формы и методы проведения учебных занятий. Созданы 
ситуации успеха посредством участия детей в соревнованиях, используются 
информационно-коммуникационные технологии.

Все части программы логично взаимосвязаны между собой, согласованы 
цели, задачи и способы их достижения.

В общий учебно-тематический план включен перечень разделов, тем, 
количество часов по каждой теме с разбивкой на теоретические и 
практические виды занятий.

Методическое обеспечение программы достаточно полно представляет 
педагогические, психологические и организационные условия, необходимые 
для получения результата.

Данная программа может быть использована для организации внеурочной 
деятельности обучающихся 5-8 классов.
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