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ПЛАН 

СПОРТИВНО-МАССОВЫХ И ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ 2022-2023 уч. год 

№ 

п/п 

Дата 

прове

дения 

Место 

проведения 

Время 

проведения 
Мероприятие 

Количест

во 

участник

ов 

Участни

ки 

Ответственн

ый за 

проведение 

1 16.09 
парк п. 

Первомайского 
12.00-15.00 

День здоровья 

«Золотой 

листопад» 

360 1-11 кл. 

Учителя 

физической 

культуры 

2. 23.09 спортзал 15.00-16.00 

Проведение 

спортивных 

мероприятий на 

первенство 

школы по 

пионерболу. 

30 5-6 кл. 

Учителя 

физической 

культуры 

3. 07.10 спортзал 15.00-16.00 

Спортивный 

праздник 

«Веселые 

старты» 

80 2-4 кл. 

Учителя 

физической 

культуры 

4. 17.10 
спортивная 

площадка 
14.00-15.00 

Первенство 

школы по 

легкоатлетическо

му кроссу 

«Кросс наций» 

50 8-11 кл. 

Учителя 

физической 

культуры 

5. 
24-

28.10 

спортивная 

площадка 
14.00-15.00 

Школьная 

олимпиада по 

физической 

культуре 

100 5-11 

Учителя 

физической 

культуры 

6. 18.11 Кабинет № 7 14.00-15.00 

Первенство 

школы по 

шахматам и 

шашкам 

16 4-7 

Учителя 

физической 

культуры 

7. 8.12 спортзал 15.00-16.00 
Безопасное 

колесо 
100 5-11 

Учителя 

физической 

культуры 

8. 16.12 спортзал 15.00-16.00 

Соревнования 

«Сильные, 

смелые, ловкие» 

115 1-4 

Учителя 

физической 

культуры 



9. 20.01 спортзал 15.00-16.00 

Президентские 

состязания 

«Президент зовет 

на старт» 

7-11 60 

Учителя 

физической 

культуры 

10. 07.02 
парк п. 

Первомайского 

12.00 – 

14.00 

День здоровья 

«Зимние забавы» 
1-11 360 

Учителя 

физической 

культуры 

11. 22.02 спортзал 15.00-16.00 

Спортивно-

развлекательный 

конкурс 

«Вперед, 

мальчишки!» 

1-11 360 

Учителя 

физической 

культуры 

12. 01.03 
спортивная 

площадка 
14.00-15.00 

Квест 

«Путешествие в 

страну игры» 

5-7 50 

Учителя 

физической 

культуры 

13. 09.03 спортзал 15.00-16.00 

Спортивно-

развлекательный

конкурс «Самая, 

самая!» 

1-4 100 

Учителя 

физической 

культуры 

14. 16.03 спортзал 15.00-16.00 

Игровая 

программ «Мисс 

скакалочка» 

5-9 80 

Учителя 

физической 

культуры 

15. 04.04 спортзал 15.00-16.00 
Соревнования по 

пионерболу 
4-7 85 

Учителя 

физической 

культуры 

16. 13.04 
спортивная 

площадка 
14.00-15.00 

Общешкольный

День прыгуна 
1-11 360 

Учителя 

физической 

культуры 

17. 04.05 спортзал 15.00-16.00 

Веселые старты 

«Папа, мама, я –

спортивная 

семья» 

2-4 80 

Учителя 

физической 

культуры 

18. 18.05 
парк п. 

Первомайского 
12.00-14.00 

День здоровья 

«Туризм и 

здоровье» 

1-11 360 

Учителя 

физической 

культуры 
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