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Расписание занятий школьного спортивного клуба 

«Будь готов» 
 

 

 

 

№ 

п/ 

п 

Наименование 

кружка, секции 

Кол-во 

учащихся 

Руководитель Дни занятий Время 

проведения 

1. Фитнес  Вольвач И.И. Вторник 

Четверг 

Пятница 
Суббота 

15.00-16.00 

15.00-16.00 

15.00-16.00 
  13.00-14.00 

2. ОФП  Труфанова Н.З. Понедельник 

Среда 

Пятница 
Суббота 

15.00-16.00 

15.00-16.00 

15.00-16.00 

  13.00-14.00 

3. Самбо  Егоров С.В. Суббота 14.00-15.00 
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