
 УТВЕРЖДАЮ:  

Директор МБОУ СОШ 16 

___________Сергеева И.Б. 

«31» августа 2022 г.  

                                                                      РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЙ 

 

на 2022-2023 учебный год 

 
 

Название Режим работы Руководитель 

Самбо Суббота 14.00-15.00 Егоров С.В. 

Фитнес Вторник 

Четверг 

Пятница 

Суббота 

15.00-16.00 

15.00-16.00 

15.00-16.00 

13.00-14.00 

Вольвач И.И. 

ОФП Понедельник 

Среда 

Пятница 

Суббота 

15.00-16.00 

15.00-16.00 

15.00-16.00 

13.00-14.00 

Труфанова Н.З. 
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