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  Утверждено 

решением педагогического совета 

 от 31 августа 2022  года № 1 

Директор МБОУ СОШ 16 

____________ И.Б. Сергеева 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 16  имени П.А. Сидорова  

поселка Первомайского муниципального образования  

Белореченский район Краснодарского края 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 

Цели и задачи МБОУ СОШ 16  

 

Цели: 

- реализация  в полном объёме конституционных прав детей на образование; 

- создание  условий для освоения обучающимися обязательного минимума 

содержания образования определённого  уровня основной общей школы; 

- сохранение  и поддержание  физического и психического развития детей, их 

индивидуальности; 

- создание  условий для адаптации обучающихся к особенностям основной 

общей школы;  

- обеспечение преемственности содержания образования по учебным пред-

метам; 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего обра-

зования;  

- достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования всеми обучающимися. 

  

Задачи: 

- сформировать мотивацию к учению и познанию, ценностно – смысловые 

установки выпускников основной школы, отражающие их индивидуально – 

личностные позиции, социальные компетентности; 

- формировать функциональную грамотность обучающихся (способность 

решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сфор-

мированных предметных, метапредметных и универсальных способов дея-

тельности), включающую овладение ключевыми компетенциями, составля-

ющими основу дальнейшего успешного образования и ориентации в мире 

профессий; 
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- создать условия для становления ребенка,  развития его способностей, под-

держания инициативности, самостоятельности, навыков сотрудничества обу-

чающихся в разных видах деятельности; 

- сохранить и укрепить физическое, психологическое и социальное здоровье 

обучающихся, обеспечить их безопасность.  

Ожидаемые результаты МБОУ СОШ 16: 

- овладение предметами учебного плана основной общей школы; 

- достижение уровня функциональной грамотности в соответствии с требова-

ниями федерального государственного образовательного стандарта  основ-

ной общей школы;    

- обеспечение условий формирования личности обучающихся, их склонно-

стей, интересов и способности к социальному самоопределению;  

- готовность выпускников основной общей школы к усвоению программ 

средней общей школы, осознанному профессиональному выбору. 

 

Особенности  и специфика МБОУ СОШ 16  

МБОУ СОШ 16 является Центром образования цифрового и гумани-

тарного профилей «Точка роста» и участником Всероссийского проекта 

«Самбо в школу».  

 

Реализуемые  основные общеобразовательные программы  
В соответствии с Уставом  школы муниципальное  бюджетное общеоб-

разовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 16 имени 

П.А. Сидорова поселка Первомайского муниципального образования Бело-

реченский район реализует основные общеобразовательные программы:  

Уровень образования Сроки реализации 

Основное общее образование для 5 – 9 классов 5 лет 

 

Нормативная база для разработки учебного плана  

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ 16  состав-

лен в соответствии со следующими федеральными нормативными докумен-

тами:  

 - Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 (далее - ФГОС ООО-2021); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным про-

граммам начального общего, основного общего и среднего общего образова-

ния, утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021г. № 

115;  

- Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяе-

мых требований к результатам освоения основной образовательной про-

граммы по уровням общего образования и элементов содержания по учеб-

ным предметам для использования в федеральных и региональных процеду-

рах оценки качества образования, одобренные решением федерального 
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учебно-методического объединения по общему образованию (далее - ФУ-

МО) (протокол от 12.04.2021 г. №1/21), подготовленные Федеральным госу-

дарственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт 

педагогических измерений», размещены на сайте 

https://fipi.ru/Универсальный кодификатор; 
- Постановление главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – 

СП 2.4.3648-20); 

- Постановление главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обес-

печению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21);  

- приказ Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020г. №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использова-

нию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятель-

ность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23.12.2020 г 

№766); 

- приказ Минобрнауки России от 09.06.2016г. №699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

Режим функционирования МБОУ СОШ 16  
Организация образовательного процесса в МБОУ СОШ 16 регламенти-

руется календарным учебным графиком. Режим функционирования устанав-

ливается в соответствии с СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и Уставом 

МБОУ СОШ 16. 

Продолжительность учебного года для  5 – 9 классов – 34 учебные не-

дели. 

Учебный период 

Учебные дни Каникулярные дни 

Сроки 

учебных 

периодов 

Количество  

учебных  

недель 

Сроки  

каникул 

Количество 

каникулярных 

дней 

1 

четверть I  

полугодие 

01.09.2022 -

29.10.2022 

8 недель  

4 дня 

31.10.2022  по 

06.11.2022 

8 

2 

четверть 

07.11.2022 - 

28.12.2022 

7 недель  

3 дня   

29.12.2022  по 

08.01.2023 

11  

3 

четверть 

II  

полугодие 

09.01.2023 - 

18.03.2023 

10 недель   

 

19.03.2023  по 

29.03.2023  

11  

1 класс Дополнительные  

каникулы 

13.02.2023  по 

19.02.2023 

7  

4 

четверть 

30.03.2023 -

24.05.2023 

8  недель  

 

25.05.2023  по 

31.08.2023 

 

Итого  1 класс - 33  учебные недели;  30  каникулярных дней  
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2 - 11 классы – 34 учебные   

недели. 

1 класс – 37 каникулярных 

дней 

Продолжительность учебной недели в 5 – 8 классах пять дней, в 9  

классе – шесть дней. 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся по классам (в акаде-

мических часах):  

Классы 6-дневная учебная неделя 5-дневная учебная неделя 

5 - 29 

6 - 30 

7 - 32 

8 - 33 

9 36 - 

Режим начала занятий: 5 - 11 классы с 8-30. 

Расписание звонков в  МБОУ СОШ 16:  

5 – 9 классы 1 урок 8-30 – 9-10  перемена - 10 мин 

 2 урок 9-20 – 10-00 перемена - 20 мин 

 3 урок 10-20 – 11-00 перемена - 20 мин 

 4 урок 11-20 – 12-00  перемена - 20 мин 

 5 урок 12-20 – 13-00  перемена - 10 мин 

 6 урок 13-10 – 13-50 перемена - 10 мин 

 7 урок 14-00 – 14-40  

 Внеурочная деятельность после уроков 

5 класс после 5, 6 уроков 

6 класс после 6 урока 

7 – 9 классы после 6, 7 уроков 

Затраты времени на выполнение домашних заданий (по всем предме-

там):  

Класс Время (в часах) 

5 2 

6-8 2,5 

9 3,5 

 

Учебники и учебные пособия, используемые при реализации учебного 

плана основного общего образования в МБОУ СОШ 16  
В целях эффективного программно – методического обеспечения учеб-

ного плана  при выборе учебников МБОУ СОШ 16 опирается на приказ Ми-

нистерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использова-

нию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятель-

ность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23.12.2020 г 

№766), в соответствии с перечнем учебников и учебных программ, планиру-
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емых к использованию в 2022 – 2023 учебном году, утвержденным решением 

педагогического совета от 25.03.2022г. №8. (Приложение № 1) 

 

Особенности учебного плана основного общего образования  

 Учебный план 5 «А» класса муниципального бюджетного общеобразо-

вательного учреждения средней общеобразовательной школы № 16 имени 

П.А. Сидорова поселка Первомайского муниципального образования Бело-

реченский район обеспечивает реализацию требований ФГОС основного об-

щего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации от 31.05.2021 г. № 287,  определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности 

при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими норма-

тивами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов, состав и структуру обязательных предметных областей по клас-

сам (годам обучения). 

 Учебный план 5 «А» класса разработан с учетом примерного учебного 

плана примерной ООП ООО, одобренной федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию (протокол ФУМО от 

18 марта 2022 г. № 1/22).  

 Уровень изучения учебных предметов «Математика», «Информатика», 

«Физика», «Химия», «Биология» – базовый.   

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный язык (английский)», на изучение предмета выделено 3 ч в не-

делю с 5 по 9 класс. 

 Преподавание курса «Технология» в 5 «А» классе реализуется в соот-

ветствии с ФГОС ООО-2021 и рассчитано на пятилетнюю программу изуче-

ния предмета «Технология» (5-7 классы – в объеме 2 ч в неделю, 8-9 классы – 

в объеме 1 ч в неделю), 

В соответствии с ФГОС ООО-2021 предметная область «Основы духов-

но – нравственной культуры народов России» (далее – ОДНКНР), направ-

ленная на решение задач духовно-нравственного развития обучающихся при 

получении основного общего образования, реализуется в рамках учебного 

плана через предмет ОДНКНР в 5 – 6 классах в объеме 1 ч в неделю. 

  В 5 «А» классе реализуется элективный курс «Экологическая культура, 

грамотность и безопасность» в объеме 1 ч в неделю из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, в рамках изучения 

функциональной грамотности. 

Региональная специфика учебного плана 

  Региональной спецификой учебного плана в соответствии с ФГОС ООО 

– 2021 является: 

- преподавание учебного предмета «Кубановедение» в объеме 1 ч в неделю 

из части, формируемой  участниками образовательных отношений;  

- освоение учебного предмета «Физическая культура» для обучающихся 5 

«А» класса, являющегося участником Всероссийского проекта «Самбо в 
школу», в режиме 2-х ч в неделю, изучение вида спорта «Самбо» в формате 
курса внеурочной деятельности 1 ч в неделю; 

- «Основы безопасности жизнедеятельности» как отдельный учебный пред-
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мет в 5-7 классах не преподается. С целью формирования у обучающихся 5 

«А» класса  современной культуры безопасности жизнедеятельности реали-

зуется рабочая программа воспитания, обеспечивающая усвоение знаний об 

основных нормах здорового и безопасного образа жизни средствами модуля 

«Профилактика и безопасность»; 
- изучение курса «Финансовая математика» в 5 «А» классе в рамках внеуроч-

ной деятельности в объеме 0,5 ч в неделю; 

- изучение курса «Читательская грамотность» в 5 «А» классе в рамках вне-

урочной деятельности в объеме 0,5 ч в неделю; 

- изучение курса «Математическая грамотность «Читаем, решаем, живем»» в 

5 «А» классе в рамках внеурочной деятельности в объеме 0,5 ч в неделю; 

- курс «Шахматы» в 5 «А» классе реализуется через дополнительное образо-

вание в Центре образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка 

роста» в объеме 0,5 ч. в неделю в разновозрастной группе обучающихся 5-9 

классов; 

- реализация театральной деятельности в 5 «А» классе осуществляется через 

дополнительное образование в Центре образования цифрового и гуманитар-

ного профилей «Точка роста» в объеме 0,5 ч в неделю в разновозрастной 

группе обучающихся 5-9 классов. 

С целью профилактики детского дорожно-транспортного травматизма 

в 5 «А» классе реализуется программа «Безопасные дороги Кубани» в рамках 

рабочей программы воспитания средствами модуля «Профилактика и без-

опасность».       

 

Часть учебного плана, формируемая участниками  

образовательных отношений 

В соответствии с ФГОС ООО-2021: 

 5 «А» 6 «А»  7 «А»  8 «А»  9 «А»  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  при 5-

дневной учебной неделе 

2 1 1 2  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  при 6-

дневной учебной неделе 

   

 
4 

Часы учебного плана из части, формируемой участниками образова-

тельных отношений,  используются на ведение специально разработанных 

учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников обра-

зовательных отношений, и распределены следующим образом:  

Клас

сы 

Количе-

ство  

часов 

Распределение  

часов 

Обоснование 

5 

1 

Кубановедение  Овладение целостными представ-

лениями об историческом развитии 

своего региона. 

1 

Экологическая куль-

тура, грамотность и 

безопасность 

Формирование нравственных, гу-

манистических идеалов обучаю-

щихся, как основы экологического 
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мышления и ценностного отноше-

ния к природе. 

6 1 Кубановедение  Изучение историко – архитектур-

ных ценностей Кубани. 

7 

1 Кубановедение  Освоение знаний об искусстве и 

природных богатствах Кубани. 

Воспитание гражданственности, 

патриотизма и любви к малой ро-

дине. 

8 

1 Кубановедение  Освоение знаний об экономике 

Кубани. Воспитание граждан-

ственности, патриотизма и любви к 

малой родине. 

1 Практикум по геомет-

рии 

Создание условий для формирова-

ния устойчивых знаний по геомет-

рии на базовом уровне. 

9 

1 

Кубановедение  Изучение истории кубанского ре-

гиона, становления литературы на 

Кубани. 

1 Проектная и исследо-

вательская деятель-

ность  

Формирование у обучающихся 

культуры проектной и исследова-

тельской деятельности, использо-

вание проектного метода во всех 

видах образовательной деятельно-

сти. 

1 Профориентацион-

ные курсы  

Содействие профессиональному 

самоопределению.  

Модулем профориентационного 

курса является программа «Сервис 

и туризм» в объеме 3 ч в год, 

одобренная учебно-методическим 

объединением в системе общего 

образования Краснодарского края 

(протокол №4 от 25.06.2018 г.) и 

направленная  на первичное 

ознакомление с особенностями 

отрасли сервиса и туризма, 

возможностями получения 

образования специалистов этой 

сферы деятельности, 

профессиональными требованиями 

к специалистам и спецификой их 

труда. 

1 Практикум по геомет-

рии 

Создание условий для формирова-

ния устойчивых знаний по геомет-

рии на базовом уровне. 
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Деление классов на группы в МБОУ СОШ 16  
  Деление классов на группы при изучении предметов учебного плана в 5  

«А»  классе  не осуществляется. 

 

Учебный план для 5 «А» класса МБОУ СОШ 16  

Учебный план для 5 «А»  класса (ФГОС ООО-2021)  – приложение № 2. 

 

Формы промежуточной аттестации  

обучающихся 5 – 9 классов МБОУ СОШ 16  

Промежуточная аттестация обучающихся 5 – 9 классов основной об-

щей школы в соответствии с действующим в школе «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ СОШ 16» проводится по учебным предме-

там по четвертям в следующих формах:  

К.д. – контрольный дик-

тант (в конце четверти) 

Изл.- изложение - пись-

менный пересказ текста; 

вариант – с творческим 

заданием 

Соч.- сочинение - твор-

ческая работа по лите-

ратурному произведе-

нию или на свободную 

тему 

К.у. – контрольный урок 

по физической культуре 

– сдача нормативов; 

проверка знаний ТБ; 

правил игры;  

выполнение роли судьи 

во время проведения 

спортивных игр и др. 

М.р. - мониторинговые 

работы (система зада-

ний по русскому языку, 

математике, истории, 

биологии, географии, 

направленные на выяв-

ление уровня сформи-

рованности УУД) 

И.у. - итоговый урок 

(форма проведения: 

конкурс, игра, праздник, 

викторина и т.д. (по 

усмотрению учителя).  

 

К.р. – контрольная ра-

бота 

П.р.- практическая ра-

бота – проведение экс-

перимента, составление 

отчета, сравнение ре-

зультатов с эталоном 

Л.р. – лабораторная ра-

бота – наблюдения, экс-

перимент, анализы, вы-

воды  

Тест  – тестовая провер-

ка знаний, установление 

последовательности или 

соответствия, со сво-

бодным ответом 

К.р. по английскому 

языку – проверка по 

аудированию, грамма-

тике, чтению, говоре-

нию 

Т.п. – творческий про-

ект (самостоятельное 

творческое задание, вы-

полняемое под руковод-

ством учителя) 

Д. – диктант после изу-

чения темы 

Пробный ОГЭ -  работы 

в формате ОГЭ (школь-

ный уровень) 

У.к. – урок – концерт - 

выступление перед обу-

чающимися младших 

классов 
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 Оценивание учебных достижений при создании проекта в 9 классе 

осуществляется по системе зачет/незачет. Оценивание учебных достижений в 

5 классе по предмету «ОДНКНР», в 9 классе по предметам «Профориентаци-

онные курсы»,  «Черчение и графика» - безотметочное.  

 

 

 

Классы 

Предметы 

Вид работы 
5 6 7 8 9 

Русский язык Контрольный диктант + + + + + 

Изложение + + + + + 

Сочинение + + + + + 

      

Литература Классное сочинение + + + + + 

Домашнее сочинение + + + + + 

      

Английский язык Аудирование + + + + + 

Чтение + + + + + 

Грамматика + + + + + 

Речь + + + + + 

      

Математика Контрольные работы  + +     

Алгебра Контрольные работы    + + + 

Геометрия Контрольные работы    + + + 

Биология Практические работы  + + + + + 

Лабораторные работы + + + + + 

      

Химия Контрольные работы    + + 

Практические работы    + + 

      

География Практические работы + + + + + 

Физика Контрольные работы   + + + 

Лабораторные работы   + + + 

      

Информатика Контрольные работы   + + + 

История Контрольные работы + + + + + 

Обществознание Контрольные работы  + + + + 

Физическая куль-

тура 

Контрольный урок + + + + + 

Изобразительное 

искусство 

Итоговое тестирование + + + +  
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Технология Итоговое тестирование + + + +  

Музыка Итоговое тестирование + + + +  

  

 

 

 

 Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана.  

 

 

 

 

 

 

Директор МБОУ СОШ 16                                                             И.Б. Сергеева 
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Приложение № 2  

  Утверждено 

решением педагогического совета 

 от 31 августа 2021 года № 1 

Директор МБОУ СОШ 16 

____________И.Б. Сергеева 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 5 «А» класса  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 16  имени П.А. Сидорова поселка            

Первомайского муниципального образования Белореченский район                     

Краснодарского края, реализующего ФГОС ООО - 2021 

на 2022 – 2023 учебный  год   
Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 А 

2022-2023 

6  А 

2023-2024 

7  А 

 2024-2025 

8  А 

2025-2026 

9  А 

2026-2027 
Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 

  
   

 Родная литература 

(русская)       

Иностранные  

языки   

Иностранный язык  

(английский)  3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык         

Математика и  

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Основы духовно-нравствен-
ной культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 1 1    2 

Искусство Изобразительное  

искусство  1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 

ОБЖ 
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Всего 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 2 1 2 2 4 11 
 Кубановедение 1 1 1 1 1 5 
 Экологическая культура, 

грамотность и безопас-

ность 1  1   2 
 Проектная и исследователь-

ская деятельность     1 1 



 12 

 Профориентационные 

курсы     1 1 
 Практикум по геометрии    1 1 2 
Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка.            

СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной учебной 

неделе 29 30 32 33  124  
при 6-дневной учебной 

неделе     36 36 
Зам. директора по УВР И.В. Швецова      8-918-323-50-38  
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