
Фестиваль выпускников продолжается!!! 

24 августа 2023 года ученики выполняли следующие нормативы и стали еще на несколько шагов 

ближе к заветному знаку. Сегодня участники выполняли следующие нормативы: 

- наклон из положения стоя на гимнастической скамье; 

- прыжок с места толчком с двух ног; 

- поднимание туловища из положения лежа на спине. 

Завтра, 25 августа 2023 года, учащимся предстоит выполнить один из самых сложных нормативов - 

бег на длинные дистанции 2000/3000 метров. 

 
 
       


