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  Утверждено 
решением педагогического совета 
 от 31 августа 2022 года № 1 
Директор МБОУ СОШ 16 
____________И.Б. Сергеева 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
начального общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы № 16  имени П.А. Сидорова  

поселка Первомайского муниципального образования  
Белореченский район Краснодарского края  

на 2022 – 2023 учебный год  
 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
 

Цели и задачи МБОУ СОШ 16  
 

Цели: 
 

обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником началь-
ной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навы-
ков и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественны-
ми, государственными потребностями и возможностями ребёнка младшего 
школьного возраста, индивидуальными особенностями его 
развития и состояния здоровья. 

 
Задачи: 
 

- сформировать мотивацию к учению и познанию, ценностно – смысловые 
установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально – 
личностные позиции, социальные компетентности; 
- формировать функциональную грамотность обучающихся (способность 
решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сфор-
мированных предметных, метапредметных и универсальных способов дея-
тельности), включающую овладение ключевыми компетенциями, составля-
ющими основу готовности к успешному взаимодействию с изменяющимся 
миром и дальнейшему успешному образованию; 
- создать условия для становления ребенка,  развития его способностей, под-
держания инициативности, самостоятельности, навыков сотрудничества обу-
чающихся в разных видах деятельности; 
- сохранить и укрепить физическое, психологическое и социальное здоровье 
обучающихся, обеспечить их безопасность.  
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Ожидаемые результаты: 
 

- овладение предметами учебного плана начальной общей школы; 
- достижение уровня элементарной грамотности, овладение универсальными 
учебными умениями и формирование личностных качеств обучающихся в 
соответствии с требованиями федерального государственного образователь-
ного стандарта 2021 г. 

 
Особенности  и специфика МБОУ СОШ 16  

 
 МБОУ СОШ 16 является Центром образования цифрового и гумани-
тарного профилей «Точка роста» и участником Всероссийского проекта 
«Самбо в школу».  

 
Реализуемые  основные общеобразовательные программы 

 
В соответствии с Уставом  муниципальное  бюджетное общеобразова-

тельное   учреждение средняя общеобразовательная школа № 16 имени П.А. 
Сидорова посёлка Первомайского муниципального образования Белоречен-
ский район реализует основные общеобразовательные программы:  

 
Уровень образования Сроки реализации 

Начальное общее образование для 1 – 4 классов 4 года 
 

Нормативная база для разработки учебного плана 
 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ 16 состав-
лен в соответствии со следующими федеральными нормативными докумен-
тами:  
 - Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273 - ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 (далее - ФГОС НОО-2021); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным про-
граммам начального общего, основного общего и среднего общего образова-
ния, утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021г. № 
115;  

- Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяе-
мых требований к результатам освоения основной образовательной про-
граммы по уровням общего образования и элементов содержания по учеб-
ным предметам для использования в федеральных и региональных процеду-
рах оценки качества образования, одобренные решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию (далее - ФУ-
МО) (протокол от 12.04.2021 г. №1/21), подготовленные Федеральным госу-
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дарственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт 
педагогических измерений», размещены на сайте 
https://fipi.ru/Универсальный кодификатор; 

- Постановление главного государственного санитарного врача Россий-
ской Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 
СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – 
СП 2.4.3648-20); 

- Постановление главного государственного санитарного врача Россий-
ской Федерации от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 
норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обес-
печению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21);  

- приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020г. №254 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использова-
нию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-
тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятель-
ность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23.12.2020 г 
№766); 

- приказ Минобрнауки России от 09.06.2016г. №699 «Об утверждении 
перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования». 

 
Режим функционирования МБОУ СОШ 16  

 
Организация образовательного процесса в МБОУ СОШ 16 регламенти-

руется календарным учебным графиком. Режим функционирования устанав-
ливается в соответствии с СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и Уставом 
МБОУ СОШ 16. 

Продолжительность учебного года для 1-го класса – 33 учебные неде-
ли, для 2 – 4 классов – 34 учебные недели. 

 

Учебный период 
Учебные дни Каникулярные дни 

Сроки 
учебных 
периодов 

Количество  
учебных  
недель 

Сроки  
каникул 

Количество 
каникулярных 

дней 
1 

четверть I  
полугодие 

01.09.2022 -
29.10.2022 

8 недель  
4 дня 

31.10.2022  по 
06.11.2022 

8 

2 
четверть 

07.11.2022 - 
28.12.2022 

7 недель  
3 дня   

29.12.2022  по 
08.01.2023 

11  

3 
четверть II  

полугодие 

09.01.2023 - 
18.03.2023 

10 недель   
 

19.03.2023  по 
29.03.2023  

11  

1 класс Дополнительные  
каникулы 

13.02.2023  по 
19.02.2023 

7  

4 30.03.2023 - 8  недель  25.05.2023  по  



 4 

четверть 24.05.2023  31.08.2023 
Итого  1 класс - 33  учебные недели;  

2 - 11 классы – 34 учебные   
недели. 

30  каникулярных дней  
1 класс – 37 каникулярных 
дней 

 
Продолжительность учебной недели в 1 – 4 классах - пять дней. Мак-

симально допустимая нагрузка обучающихся по классам (в академических 
часах):  

 
Классы 5-дневная учебная неделя 

1 21 
2-4 23 

 
Образовательная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
- для обучающихся 1 класса не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 
уроков за счет урока физической культуры; 
- для обучающихся 2- 4 классов не более 5 уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с учётом следующих дополни-
тельных требований: 
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 1-ю 
смену; 
- используется «ступенчатый» режим обучения в 1-м  полугодии (в сентябре,  
октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока 
по 35 минут каждый), во 2-м полугодии в январе - мае  - по 4 урока по 40 ми-
нут каждый, 1 раз в неделю - 5 уроков за счет урока физической культуры; 
- после 2-го урока проводится динамическая пауза продолжительностью 40 
мин; 
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и до-
машних заданий; 
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (с 13.02. 
по 19.02.2023 г.) при традиционном режиме обучения. 

Режим начала занятий: 1 – 4 классы с 9-20. 
Расписание звонков в МБОУ СОШ 16:  

1 класс 1-е полугодие   
 1  урок 9-20 – 9-55 перемена - 10 мин 
 2  урок 10-05 – 10-40 динамическая пауза - 40 мин 
 3  урок 11-20 – 11-55  перемена - 10 мин 
 4  урок 12-05– 12-40  перемена - 20 мин 
 Внеурочная деятельность 

1 класс 2-е полугодие   
 1 урок 9-20 – 10-00 перемена - 20 мин 
 2  урок 10-20 – 11-00 динамическая пауза - 40 мин 
 3  урок 11-40 – 12-20  перемена - 10 мин 
 4  урок 12-30 – 13-10  перемена - 10 мин 
 5  урок 13-20 – 14-20  перемена - 20 мин 
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 Внеурочная деятельность 
2 – 4 классы 1 урок 9-20 – 10-00 перемена - 20 мин 

 2 урок 10-20 – 11-00 перемена - 20 мин 
 3 урок 11-20 – 12-00  перемена - 20 мин 
 4 урок 12-20 – 13-00  перемена - 10 мин 
 5 урок 13-10 – 13-50 перемена - 20 мин 
 Внеурочная деятельность 

 
Затраты времени на выполнение домашних заданий (по всем предме-

там):  
Класс Время (в часах) 

1 1,0 
2-3 1,5 
4 2 

 
Учебники и учебные пособия, используемые при реализации учебного 

плана начального общего образования МБОУ СОШ 16  
 

В целях эффективного программно – методического обеспечения учеб-
ного плана  при выборе учебников МБОУ СОШ 16 опирается на приказ Ми-
нистерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использова-
нию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-
тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятель-
ность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23.12.2020 г 
№766), в соответствии с перечнем учебников и учебных программ, планиру-
емых к использованию в 2022 – 2023 учебном году, утвержденным решением 
педагогического совета от 25.03.2022г. №8. (Приложение № 1)  

 
УМК, используемые для реализации учебного плана 

 
 В МБОУ СОШ 16 учебный план начального общего образования реали-
зуется на основе  УМК «Школа России». 

 
Особенности учебного плана начального общего образования 

 
 Учебный план 1 «А» класса муниципального бюджетного общеобразо-
вательного учреждения средней общеобразовательной школы № 16 имени 
П.А. Сидорова поселка Первомайского муниципального образования Бело-
реченский район обеспечивает введение в действие и реализацию требований  
ФГОС начального общего образования, утвержденного приказом Министер-
ства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286,  определяет 
учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образова-
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тельной деятельности при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Ги-
гиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требования-
ми, перечень учебных предметов, состав и структуру обязательных предмет-
ных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план 1 «А» класса разработан с учетом примерного учебного 
плана примерной ООП НОО, одобренной федеральным учебно-
методическим объединением по общему образованию (протокол ФУМО от 
18 марта 2022 г. № 1/22).  

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предме-
том «Математика», изучается 4 ч в неделю в 1-4 классах. Информационно-
коммуникационные умения и навыки на уровне начального общего образо-
вания (поиск, анализ, обработка, переработка информации, презентация ин-
формации, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 
грамотности) реализуются через все предметы учебного плана. 

В предметной области «Обществознание и естествознание (Окружаю-
щий мир)» изучается предмет «Окружающий мир» в объеме 2 ч в неделю с 1 
по 4 класс. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 
реализуется в рамках учебного плана через  предмет «Основы религиозных 
культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) в 4 классе в объеме 1 ч в неделю 
за счет 0,5 ч из русского языка и 0,5 ч литературного чтения. В первом полу-
годии 4 класса учебный предмет «Русский язык» изучается в объёме 5 часов 
в неделю,  во втором полугодии – 4 часов в неделю. Учебный предмет «Ли-
тературное чтение» преподается в первом полугодии в объёме 3 часов в не-
делю, во втором полугодии – 4 часов в неделю. 

Выбор модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», «Ос-
новы светской этики», «Основы православной культуры») для изучения обу-
чающимися осуществляется на основании письменного заявления родителей 
(законных представителей) обучающихся. Отметки за курс не выставляются.  

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся при получении 
начального общего образования в 1-3 классах реализуются через курсы ОПК, 
включенные во внеурочную деятельность: 

 
Направление  
внеурочной  

деятельности 

Наименование 
курса внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 
1 «А» 

Духовно-
нравственное 

ОПК 1 

   
  Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 
«Музыка» и «Изобразительное искусство», изучается по 1 ч в неделю с 1 по 4 
класс. 
  Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 
«Технология» - 1 ч в неделю с 1 по 4 класс. 
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Региональная специфика учебного плана 

 
  Региональной спецификой учебного плана в соответствии с ФГОС НОО 
– 2021 является: 
- преподавание учебного предмета «Кубановедение» в объеме 1 ч в неделю 
из части, формируемой  участниками образовательных отношений;  
- освоение учебного предмета «Физическая культура» для обучающихся 1 
«А» класса в режиме 2-х часов в неделю, изучение вида спорта «Самбо» в 
формате курса внеурочной деятельности 1 ч в неделю. 

«Основы безопасности жизнедеятельности» как отдельный учебный 
предмет в 1-4 классах не преподается. С целью формирования у обучающих-
ся 1 «А» класса современной культуры безопасности жизнедеятельности ре-
ализуется рабочая программа воспитания, обеспечивающая усвоение знаний 
об основных нормах здорового и безопасного образа жизни средствами мо-
дуля «Профилактика и безопасность».       

С целью реализации регионального проекта «Основы финансовой гра-
мотности» в рамках внеурочной деятельности в 1 «А» классе введен курс 
«Основы финансовой грамотности» в объеме 0,5 ч в неделю.  

В рамках внеурочной деятельности в 1 «А» классе реализуются курсы 
по формированию функциональной грамотности: 
- «Читательская грамотность» - 0,5 ч в неделю, 17 ч в год; 
- «Математическая грамотность» -  0,5 ч в неделю, 17 ч в год; 
- «Естественнонаучная грамотность» - 0,5 ч в неделю, 17 ч в год. 

Реализация театральной деятельности в 1 «А» классе осуществляется 
через дополнительное образование в Центре образования цифрового и гума-
нитарного профилей «Точка роста» в объеме 0,5 ч в неделю в разновозраст-
ной группе обучающихся 1-4 классов. 

Курс «Шахматы» в 1 «А» классе реализуется через дополнительное об-
разование в Центре образования цифрового и гуманитарного профилей 
«Точка роста» в объеме 0,5 ч в неделю в разновозрастной группе обучаю-
щихся 1-4 классов. 

С целью профилактики детского дорожно-транспортного травматизма 
в 1 «А» классе реализуется программа «Безопасные дороги Кубани» в рамках 
рабочей программы воспитания средствами модуля «Профилактика и без-
опасность».       

 
Деление классов на группы в МБОУ СОШ 16  

 
  Деление классов на группы при изучении предметов учебного плана в 1 
«А» классе  не осуществляется. 

 
Учебный план для 1 «А» класса МБОУ СОШ 16 

  
Учебный план для 1 «А» класса (ФГОС НОО – 2021)  – приложение № 

2. 
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Формы промежуточной аттестации  

обучающихся 1 «А» класса МБОУ СОШ 16  
 

 Промежуточной аттестацией в 1 классе считаются результаты монито-
ринга качества освоения ООО НОО без фиксации достижений обучающихся 
в классном журнале. Для оценки знаний обучающихся в 1 классе использует-
ся качественная оценка успешности освоения основной образовательной 
программы, обучение является безотметочным. 
 Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 
учебного плана.  
 
 
Директор МБОУ СОШ 16                                                           И.Б. Сергеева 
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Приложение № 2 
  Утверждено 

решением педагогического совета 
 от 31 августа 2022 года № 1 
Директор МБОУ СОШ 16 
____________И.Б. Сергеева 

 

Учебный план  
1 «А»  класса  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы № 16  имени П.А. Сидорова поселка            

Первомайского муниципального образования Белореченский район                     
Краснодарского края, реализующего ФГОС НОО - 2021 

на 2022 – 2023 учебный  год   

Предметные области 

Учебные  
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего  
часов 

1 «А» 
2022-
2023 

2 «А» 
2023-
2024 

3 «А» 
2024-
2025 

4 «А» 
2025-
2026 

Обязательная часть 
Русский язык и  
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4,5 19,5 
Литературное чтение 4 4 4 3,5 15,5 

Родной язык и  
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык  
(русский)      

Литературное чтение 
на родном языке 
(русском) 

     

Иностранный язык   Иностранный язык  
(английский) — 2 2 2 6 

Математика и  
информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание  
(оукружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

— — — 1 1 

Искусство Изобразительное  
искусство  1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
Всего при 5-дневной неделе 20 22 22 22 86 
Часть, формируе-
мая участниками 
образовательных 
отношений 

при 5-дневной неделе 1 1 1 1 4 

Кубановедение 1 1 1 1 4 

Максимально допу-
стимая недельная 
нагрузка,  
СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 

Зам. директора  по УВР  И.В. Швецова     
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